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Lectures estivales pour bien préparer la rentrée au lycée Jean Zay 
Classes de Premières générales et technologiques 

 
 

ð Durant l’année 2023-2024 vous serez amenés à lire 8 livres pour vous préparer aux épreuves 
écrites et orales du Bac de Français. Choisissez parmi ces œuvres au programme 2 titres de 
genres différents : 

 
Roman : Manon Lescaut de l’Abbé Prévost 
                Sido suivi de Les Vrilles de la vigne de Colette 
                La Peau de chagrin (1ère G.) Mémoires de jeunes mariés (1ère T.), Balzac 
 
Poésie :  

Cahier de Douai (aussi connu sous les titres Cahiers de Douai, « Recueil Demeny » ou Recueil de Douai) 
d’Arthur Rimbaud. 

            La rage de l’expression de Francis Ponge 
            Mes forêts de Hélène Dorion 
 
Théâtre : Le Malade imaginaire de Molière 
                Les Fausses Confidences (1ère G.) L’Île des esclaves (1ère T.), Marivaux 
                Juste la fin du monde de Jean-Luc Lagarce 
 
Littérature d’idées :  
Les Caractères, livres V à X (1ère G.) livre XI (1ère T.) de La Bruyère 
Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne de Olympe de Gouges 
Gargantua de Rabelais 
 

ð Suggestions complémentaires 
 

Une grande partie des livres proposés se trouvent dans les bibliothèques, n’hésitez-pas à vous y rendre pour 
aiguiser votre curiosité, emprunter. Découvrez les romans graphiques dont voici quelques titres : 
L’Arabe du futur de Riad Sattouf 
Quartier lointain de Jiro Taniguchi 
Algues vertes, l’histoire interdite de Pierre Van Hove 
https://www.bdfugue.com/bd/selections/romans-graphiques 
 
N’oubliez pas les films ! Pour celles et ceux n’ayant pas Netflix, vous avez une très bonne programmation 
sur Arte : 10 films de Maurice Pialat, 4 films de Arnaud Desplechin, et un grand nombre de courts métrages. 
Sur France TV Replay : J’ai perdu mon corps/ Deux jours, une nuit/ Fatima. 
 
 

Les professeur.e.s de Lettres du lycée Jean Zay. 


